
CHƯƠNG TRÌNH HỌC TẬP & PHÁT TRIỂN KỸ NĂNG SỐNG

Tham Quan Thắng Cảnh – Tắm Biển – Thưởng Thức Hải Sản
Thời gian: 02 ngày 01 đêm

HỖ TRỢ BÁC SĨ CHĂM SÓC SỨC KHỎE CHO HỌC SINH SUỐT HÀNH TRÌNH



Ngày 1: TP.HCM – LONG HẢI (03 BỮA)

06h30 Xe và HDV Theme Travel đón quý thầy cô và các em học sinh tại trường

07h00 Khởi hành đi Long Hải. Trên xe du khách tham gia chương trình hoạt náo vui tươi với các trò

chơi vui nhộn và thú vị như: Trổ tài làm ca sỹ - Đố vui địa danh – Xổ số vui – Đi tìm ẩn số … với

những phần quà xinh xắn hấp dẫn

08h00 Đoàn dùng điểm tâm sáng tại Long Thành và tiếp tục hành trình đi Long Hải

09h30 Đoàn đến tham quan Nhà Máy Nhiệt Điện Bà Rịa - thuộc địa phận ấp Hương Giang,

phường Long Hương, thành phố Bà Rịa, tỉnh Bà Rịa - Vũng Tàu. Nhà máy được xây dựng trên diện

tích 12,5 ha, được lắp đặt thiết bị hiện đại, tự động hóa cao. Nhà máy được hình thành ban đầu từ

Trạm phát điện Tuabin khí trực thuộc Nhà máy điện Chợ Quán từ năm 1991, đến nay sau 24 năm

xây dựng và phát triển, nhà máy đã hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ cung cấp điện đáp ứng nhu cầu

phát triển kinh tế xã hội của đất nước.

Đến đây, các em tìm hiểu & nghe các kỹ sư giới thiệu về nhà máy, quá trình hình thành, nguyên lý

vận hành của nhà máy nhiệt điện, được tận mắt tham quan các tổ máy phát điện, trạm biến áp, nồi

hơi, đường dây truyền tải điện năng… cũng như phương thức tạo ra dòng điện xoay chiều trong



nhà máy. Ngoài ra, các bạn học sinh có thể đưa ra những câu hỏi về ngành sản xuất điện, nguyên

lý hoạt động, những điều kiện để được làm việc trong các nhà máy sản xuất điện năng, qua đó định

hướng nghề nghiệp cho tương lai sau này.

11h30 Đoàn dùng cơm trưa tại nhà hàng

13h00 Đoàn nhận phòng khách sạn & nghỉ ngơi

[15h00 – 16h30] CHƯƠNG TRÌNH TEAM BUILDING HỌC TẬP & PHÁT TRIỂN KỸ NĂNG SỐNG:
Xây dựng kỹ năng làm việc theo nhóm, phát triển kỹ năng mềm, kỹ năng quan sát, kỹ năng xử lý

tình huống và phản xạ nhanh, rèn luyện kỹ năng sáng tạo, nâng cao tinh thần đoàn kết, tạo không

khí vui tươi, lên tinh thần, tiếp lửa và thôi thúc, tạo động lực đột phá, khát khao thành công, rèn

luyện sức khỏe, nhanh nhẹn, phát huy tinh thần đôi bạn cùng tiến

[16h30 - 17h15] Các em tắm biển tại khu vực quy định của ban tổ chức với sự giám

sát của giáo viên, các anh chị hướng dẫn viên du lịch và có sự giám sát nghiêm ngặt của nhân viên

cứu hộ tại địa điểm tắm biển (đảm bảo vấn đề an toàn tuyệt đối cho các em)

18h00: Đoàn dùng cơm chiều và tham gia chương trình GALA DINNER HỌC ĐƯỜNG
1. Đón khách (18:00)

- Backdrop trang trí sân khấu đẹp và sang trọng

- Âm thanh, Ánh sáng, Màn chiếu, máy chiếu, Karaoke…



2. Khởi động – Warm Up (18:00 – 18:15)
- Hoạt náo viên khởi động bằng các bài hát tập thể vui nhộn, sôi động

- MC chính chào mừng các em và quý Thầy, Cô đến tham dự chương trình

3. Khai mạc (18:15 – 18:30)
- MC giới thiệu thành phần tham dự, nội dung chương trình

- Mời đại diện Ban Giám Hiệu phát biểu, khai mạc chương trình.

- Gửi lời chúc sức khỏe đến toàn thể các em học sinh, nêu ý nghĩa của chương trình.

4. Hoạt động khác (18:30 – 20:30)
- Xen kẽ các trò chơi sân khấu trẻ trung, vui nhộn như: nghe nhạc đoán Quảng Cáo và Nghe

nhạc đoán bài hát, đố vui trúng thưởng - nhanh như chớp và nhận quà liền tay, người khổng

lồ dễ thương, Nam châm tình bạn, Cặp đôi hoàn hảo…

- Karaoke với cuộc thi tiếng hát học đường, Giọng Hát Idol, tìm ra người hát hay nhất.

- Cháy hết mình trên nền nhạc sôi động

- Vũ hội hóa trang Cool Boy & Hot Girl, Khiêu Vũ Học Đường, Vũ điệu bong bóng, các tiết mục

đơn ca, song ca, trình diễn của các lớp

20h30 Kết thúc chương trình Gala Dinner bằng những bài hát đoàn kết thân yêu tập thể
22h30 Đến giờ Giới Nghiêm các em về phòng, nghỉ ngơi (giáo viên và giám thị sẽ kiểm tra số

lượng đủ từng phòng theo quy định của trường, trước khi các em nghỉ ngơi)



Ngày 2: LONG HẢI– TP.HCM (02 BỮA)
07h00 Đoàn dùng điểm tâm sáng buffet

Các em tắm biển tại khu vực quy định của ban tổ chức với sự giám sát của giáo viên,

các anh chị hướng dẫn viên du lịch và có sự giám sát nghiêm ngặt của nhân viên cứu hộ tại địa

điểm tắm biển (đảm bảo vấn đề an toàn tuyệt đối cho các em)

08h30 Đoàn thu xếp hành lý và làm thủ tục trả phòng

10h00 Các em tham quan núi Minh Đạm, các em trải nghiệm trecking một đoạn đường rừng
núi Minh Đạm để khám phá thiên nhiên hoang sơ tuyệt đẹp, rèn luyện sức khỏe và tận hưởng

không khí rất trong lành

Tham Quan Chiến Khu Minh Đạm, đặc biệt, khi đến đây đoàn còn được trải nghiệm cuộc sống

của các chiến sĩ ngày xưa. Cũng như còn được học một vài kỹ năng như tạo ra lửa bằng củi khô và

mùn cưa, cách nấu cơm trong ống tre, kỹ năng leo trèo… là những bài học rất thú vị và bổ ích.

11h30 Đoàn dùng cơm trưa tại nhà hàng

13h00 Khởi hành về TP.HCM, trên đường ghé trung tâm bò sữa Long Thành để mua sữa và các

loại kẹo bánh được sản xuất từ nguồn nguyên liệu sữa bò để làm quà cho người thân và bạn bè

17h00 Chiều về đến TP.HCM. Xe đưa đoàn về điểm tập trung ban đầu.

Tạm biệt quý khách – hẹn phục vụ quý khách trong các chương trình kế tiếp. Kết thúc chuyến tham

quan hài lòng và tràn đầy thú vị!



GIÁ TOUR DÀNH CHO MỘT KHÁCH( ĐVT: 1000 VND)
CHƯƠNG TRÌNH TOUR BAO GỒM:
 Tiêu chuẩn khách sạn 3 sao (k/s Đoàn An Điều Dưỡng 28): phòng 2 – 4 người, trang bị

đầy đủ tiện nghi

 Ăn uống gồm: 02 bữa sáng & 03 bữa chính

 Vận chuyển: Xe du lịch đời mới, chuyên phục vụ du lịch.
 Vé vào cổng các điểm tham quan 01 lượt/người

 Âm thanh – sân khấu, MC Gala Dinner và một số quà tặng dành Gameshow sân khấu….

 Quà Teambuilding: 01 giải Nhất; 01 giải Nhì; 01 giải Ba và một số quà tặng dành cho các

hoạt động Gameshow sân khấu…

 Chi phí in ấn Backdrop trang trí GALA, Bandroll Teambuilding & Bandroll treo xe

 Hướng dẫn viên: thuyết minh, hoạt náo và chăm sóc đoàn suốt chương trình.

 Bảo hiểm: Tai nạn du lịch trọn gói, mức bồi thường tối đa 30.000.000đ/vụ

 Quà tặng: trên đường đi phục vụ nước suối, nón, khăn lạnh 1 khăn lạnh
 QUÀ TẶNG: GÓI QUAY VIDEO, CHỤP HÌNH VÀ DỰNG PHIM CHUYÊN NGHIỆP

QUÝ KHÁCH TỰ THANH TOÁN:
 Chi phí cá nhân và các loại thức uống trong các bữa ăn chính

 Thuế GIÁ TRỊ GIA TĂNG VAT 8% (nếu có nhu cầu)

Lên – Xuống xe:
 Lên xe vui lòng ưu tiên người lớn tuổi, trẻ em và phụ nữ ngồi phía trước xe.

 Quý khách đi đúng xe, về đúng xe, ngồi đúng chỗ đã ngồi ban đầu trong suốt chuyến hành

trình để tiện kiểm soát khi xuống tham quan và lên xe di chuyển.

Ăn Uống:
 Bàn ăn 10 người lớn/bàn. Quý khách nên dùng bữa khi bàn mình đủ số lượng người. Riêng

ăn sáng đều có phiếu cho quý khách có suất tour.

 Quý khách nên vào bàn ngồi trước cho đủ chỗ rồi, sau đó hãy vệ sinh cá nhân để tránh

trường hợp không biết được vị trí ngồi của xe mình.

 Các loại thức uống trong các bữa ăn chính (quý khách gọi thêm theo yêu cầu riêng), vui lòng

thanh toán trực tiếp cho nhà hàng

Lưu trú phòng khách sạn:
 Khi đi du lịch quý khách nhớ mang theo giấy tờ tùy thân, Hành lý gọn gàng.

 Khi ra khỏi phòng vui lòng khóa cửa phòng cẩn thận và gửi lại chìa khóa tại lễ tân để người

ở chung có thể vô phòng lúc cần thiết.



 Lưu ý tự gìn giữ các vật trong phòng: như khăn, dép, nếu mất khách sạn họ sẽ phạt với giá

rất cao

 Lưu ý những điều hướng dẫn viên thông báo để không phải mất những khoảng phí đáng tiếc

Quy định hủy tour:
 Hủy trong vòng 48 giờ, trước giờ khởi hành: phí hủy 65% giá tour

 Hủy trong vòng 24h trước giờ khởi hành: phí hủy 100% giá tour

Theme Travel Ultimate Professionalism
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